s uno de los mas gran-

des Maestros de los tiem-
pos modernos, nacié en 1894
en Sayyad Kasran, en 4rea de
Punjab en lo que ahora es Pa-
kistan. Por 24 afios se senté a
los pies de su Maestro Baba Sa-
wan Singh Ji de Beas, bajo cu-
ya direccién complet6 su desa-
rrollo interno, cumpliendo al
mismo tiempo sus deberes co-
mo jefe de hogar y alcanzando
una alta posicién en el gobier-
no de la India.

Al momento de la muerte de
su Maestro en 1948, se retir6 a
los Himalayas donde pasé ires
meses en casi continuo samadi
o absorcién en Dios. Al regre-
sar al mundo obedeciendo las
6rdenes de su Maestro, El co-
menz6 a desempenar la mision
de guia espiritual cumpliendo
Ia orden que su Maestro le ha-
bia impartido antes de morir.
Su larga vida saturada con el
amor a Dios y a la humanidad,
llevé paz y realizacién a apro-
ximadamente 120.000 discipu-
los esparcidos por todo el mun-
do. Ensefi6 el camino natural
para encontrar a Dios en esta
vida a través del amor, y su vi-

da en si fue todo un ejemplo de
sus ensenanzas. Realiz6 tres gi-
ras mundiales, fue Presidente
de la Federacion Mundial de
Religiones durante 14 afios y
patrocind la gigantesca Confe-
rencia Mundial de la Unidad
del Hombre en Delhi, en febre-
ro de 1974, a la cual asistieron
importantes lideres de todo el
mundo en los campos: religio-
so, social y politico.

Escribié varios libros y pro-
nuncié numerosas charlas y dis-
cursos, todos sobre €] tema de
la espiritualidad. Construy6 el
Manav Kendra (Centro del
Hombre), el cual tenia como pro-
posito Ia formacion del hombre,
el servicio al hombre y el ser-
vicio a la tierra.

Muri6 en agosto 21 de 1974 a
los 81 anos de edad, retirando-
se de su cuerpo en plena con-
ciencia. Sus iltimas palabras
fueron de amor para sus disci-
pulos. Su vida es un testimonio
elocuente de que la época de
los profetas no ha terminado:
que todavia ¢s posible para un
ser humano encontrar a Dios y
reflejar Su voluntad.
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INTRODUCCION

Cuando nuestro bienamado maestro Kirpal Singh
Ji honr6 nuestras costas con Su benigna presencia en
1972, se le entregaron en Filadelfia, E.U., cinco manus-
critos conteniendo una recopilacion clasificada de los
escritos del Maestro para su aprobacion, con la obser-
vacion de que posiblemente se le harian algunas
adiciones de Su gira. Aproximadamente dos semanas
mas tarde, en Sant Bani Ashram, New Jersey, me pare-
cid que el maestro no leeria los libros por ahora, sino
que esperaria por las revisiones y adicienes. Fui a verle
para ver si me podia regresar los manuscritos. El maes-
tro estaba sentado sobre Su cama en la bonita casa que
los iniciados habian construido para El en el Ashram.
Los cinco libros estaban sobre su bur6 y supe entonces
que ya los habia leido, lo que me asombr6 mucho.

Con el programa tan extenso de Su tercera gira y
ahora por Nueva York, Boston y Sant Bani, jcudndo
tuvo tiempo?. El me dijo que los tres libros deberian ser
impresos. Yo le dije: "Maestro, son cinco libros". El me
miré con una expresion de asombro pero divertida y
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pregunto: "Cinco libros ... déjame ver”. Con esto, tomo
libro por libro y los fue contando: "uno, dos, tres, cua-
tro, cinco”". El Maestro miré cada libro con mirada
prolongada y firme, con atencion total y concentrada.

Comprendi que el Maestro estaba cargando cada
libro (con energia divina), cuyas palabras de por si
ya estan cargadas, siendo que provenian de Sus dis-
cursos impresos previamente. El los conto una vez y
los volvid a contar despacio y cuidadosamente. Mo-
vio su cabeza y dijo: "Si, hay cinco libros". Diciendo
ademas : "Estos libros ayudaran a mucha gente".

Después, en tres diferentes ocasiones, €l Maestro
menciond otra vez: "Tres libros", y yo le expliqué: "No,
Maestro, son cinco libros”. Después de dos afios, surgio
la comprension de que seria mejor abandonar la idca de
los cinco libros e imprimirlos en tres volimenes:

Libro I: El Sendero Sagrado.
Libro II: Autointrospeccién y meditacion.

Libro: III: La Nueva Vida.

La leccion es: cuando el Maestro toma cinco li-
bros en Sus manos sagradas y dice: "tres libros",
ustedcs deben tenerlo por seguro que aunque miren
cinco libros, hay en realidad tres libros ahi. El Maes-
tro siempre esta en lo correcto.

Ruth Seader



CariTuio1

LA CONDICION DEL SER
HUMANO: APEGO AL MUNDO

De manera que, todos los Maestros verdaderos di-
cen que realizar a Dios es algo sencillo. -"Que se hace
para realizar al Sefior?- Sencillamente desarraiga la
atencion de aqui y plantala alla. Es snnplemente cues-
tion de retirar y reunir la atencion esparcida’.

Todo depende de tu atencion o Surat, como es
llamada, que es la expresion externa de tu alma.
Dondequiera que la mantengas ocupada o apegada,
€s0s mismos pensamientos estaran reverberando
dentro de ti. Debemos hacer el mejor uso de las co-
sas, por supuesto pero no debemos apegarmos a ellas.
Si tan solo pudiéramos apegar nuestra alma a algo
mas elevado dentro de nosotros mismos, estariamos
perfectamente bien. Pero si nuestra atencion se des-
via a través de las facultades que nos llevan a lo

1. Sat Sandesh, abril 1972, p.5
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externo, de tal manera que ¢sta se identifique con las
cosas de afuera, ;jcual es el resultado?. T no puedes
retirar la atencion de ellas. Es cuestion de la atencion
o Surat, el que la mantengas ocupada en lo externo o
la inviertas y la apegues a tu Super-ser.

Asi que, para esto tienes que ver hacia donde
eres llevado por las facultades exteriorizantes, que
son: la vista, el oido, el olfato, el gusto y el tacto.

Estas son las cinco facultades que nos llevan a
lo externo y que trabajan a través de las cinco salidas
fisicas. A menos que estas dificultades sean retiradas
de lo externo, no seras capaz de tener algo de con-
ciencia de tu propio ser o de entrar en contacto con
el Super - ser o Dios dentro de ti, que es el principio
de luzy sonido’.

Cualquier cosa que hagas, sea por un dia, un
mes o dos, naturalmente se vuelve un habito. El ha-
bito se convierte en naturaleza. Si deseas ir a un
lugar y estas apegado a otro, tu mente ira por un ca-
mino mientras que tus pies iran por otro. jSabes qué
se necesita?. Dios esta dentro de ti, pero a menos que
te retires de lo externo, jcomo puedes ponerte en
contacto con EI? Si estas apegado a cosas externas,
no puedes retirarte de lo exterior. Si sales de este edi-
ficio eres el mismo.

2. Morning Talks, pp. 150-151, ed. 70; pp. 192-193, ed. 72
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Cuando abandones este cuerpo, ti habras cam-
biado. Seras lo que eres ahora. Después de dejar el

cuerpo, no puedes convertirte en una persona instrui-
da’.

Si estds apegado aqui mientras vives en el mun-
do, tu atencién permanecera en el mundo aun
después de haber dejado el cuerpo fisico. ;A donde
iras después?. Iras a donde estés apegado. (A qué
deberiamos apagarnos?. El alma es una entidad cons-
ciente; deberia apegarse al Super-ser, que es todo
conciencia, incluso en esta vida. Asi, aunque perma-
nezcas en €l mundo,no estards apegado al mundo.
Estaras en el mundo, y sin embargo , fuera de €l.
Cuando abandones el cuerpo sa lo que se le llama
muerte) iras a los pies del Sefior .

Mientras permanecemos en el cuerpo, éste es
glorificado, pero somos prisioneros dentro de él y
permaneceremos en este estado hasta que seamos li-
berados por el Poder Controlador. ;Y cémo puede
ser experimentado este poder?. No puede ser conoci-
do a través de los sentidos, pues mientras que los
sentidos, la mente y el intelecto no estén quictos, no
puede haber experiencia. Por tanto, Dios no puede
ser conocido por medio de los sentidos, de la mente,
del intelecto, ni siquiera por medio de los aires vita-
les (pranas). El puede ser experimentado Gnicamente

3. Mormning Talks, p. 152, ed. 70, p. 194, ed. 72
4. Morning Talks, pp. 152-153, ed. 70; pp. 194-195, ed. 72
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por el alma, cuando practicamente, a través del auto-
analisis, el alma llega a conocerse a si misma.

Al separar la materia de la conciencia podemos
conocer qué es lo que controla nuestras facultades.
Pueden decir que llegamos a conocer lo que es la
atencion, ya que sin la atencion ni siquiera los senti-
dos pueden trabajar. Ustedes se habran dado cuenta,
por ejemplo, que si su atencion esta totalmente enfo-
cada en algo, no oiran si alguien los llama’.

Asi que, debemos tener control sobre todas
nuestras facultades que van a lo externo. Deberiamos
ser capaces de usarlas s6lo cuando asi lo necesitemos
y no ser arrastrados por ellas hacia afuera.

Esta es la razon por la que se propusieron los
diarios. Ustedes deben saber a lo que estan apegados.
Por la gracia de Dios se les ha dado cierto contacto
con lo interno. Ven la Luz de Dios dentro de ustedes
y escuchan el Principio del Sonido. Cuando dirijan
toda la atencion hacia la Corriente del Sonido, como
por arte de magia ésta los halara internamente hacia
arriba. Aun aquellos a quienes se les ha otorgado
contacto interno con el Sefor, lo perderan si no man-
ticnen su autocontrol. Unicamente al tener cierto
control sobre ustedes m1smos pueden dirigir su aten-
cién hacia donde lo descen®.

5. Sat Sandesh, agosto 1972, p.5
6. Morning Talks, p. 153. ed. 70; p. 195, ed. 72
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Estamos aqui para hacer el mejor uso de todas
las cosas externas, mas no para apegarnos a ellas.
Deberiamos hacer de ellas escalones para llegar al
Super-ser. Si estas entregado o identificado con cual-
quier goce externo, de tal manera que no puedas
separarte de €l, ;cOmo entonces vas a poder lograr la
inversion y obtener ese contacto con Dios dentro de
ti, que te esta dado en el momento de la iniciacion?.
Por tanto estas facultades externas deberian estar ba-
jo nuestro control. Siempre que lo desearamos
deberiamos poder hacer el mcjor uso de ellas, pero
sin que nos arrastren hacia afuera’.

Cuando veas por ti mismo que eres el habitante
de la casa fisica y no la casa en si, lo cual has creido
tenazmente hasta ahora, entonces cambiara tu punto
de vista totalmente y empezaras a ver todo de una
manera diferente. Puedes comprender esto mas clara-
mente con un solo ejemplo: es el reflejo de la
corriente de tu propia alma, cuando esta apegada a
algo, lo que te proporcmna algin sentimiento de pla-
cer 0 goce; como Si estuvieras sentado en la 6pera,
disfrutando de la funcién junto con otros sentados a
tu derredor. La funcion empieza y toda la gente esta
sumergida en el asi llamado "placer". De repente, un
mensajero viene y te da la noticia de que tu hijo se
ha caido accidentalmente del techo de la casa y se
encuentra inconsciente debido a una fuerte conmo-
cion. A pesar de esta desgarradora noticia, la funcién

7. Mormning Talks, p. 151, ed. 70; pp. 193-194, ed. 72
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continda, pero tu atencion estd perturbada y estas
afligido por la pena y el remordimiento debido al
gran apego hacia tu hijo que esta herido. Como re-
sultado observaras que la misma funcion, que era tan
agradable y absorbia toda tu atencion, ahora te pare-
ce insipida y vacia, sin placer alguno.

Esto demuestra que el placer no te lo daba la
funcion, sino que era solo un reflejo de tu propia
atencién concentrada que le dedicaste. Este mismo
principio se cumple en todas partes y en todo mo-
mento. El Maestro lo conoce y lo ve trabajar tan
vividamente como nos vemos los unos a los otros. El
viene ahora a rescatarnos y a decirnos que dedique-
mos nuestra atencion a algo que sea de naturaleza
permanente y que gocemos entonces de verdadera
felicidad y bienaventuranza eternas.

Todo lo que vemos con ayuda de nuestros 0jos
fisicos, estd en perpetuo movimigento y constante-
mente cambiando de forma y color”.

Lo que creemos que nos esta dando satisfaccion
no es verdadero; es sencillamente que nuestra aten-
cion esta alli y el gozo proviene de ello. De manera
que la felicidad no esté en el objeto, sino en nosotros
mismos. ;Coémo puede la conciencia pura (el alma),
obtener alguna felicidad de la materia?

8. Sat Sandesh, diciembre 1973, p. 14: Circular 27, p.11
9. Sat Sandesh, febrero 1970, p. 10



CariTuron

A MERCED DE LA MENTE
Y LOS SENTIDOS

El Seiior no esta separado de nosotros y noso-
tros no estamos separados de El, pero al estar en
contacto con el plano de los sentidos hemos perdido
nuestra identidad. Lo que se requiere y deberiamos
hacer, es desligar nuestra atencion de las ocupacio-
nes mundanas e "ir a lo interno", como Emerson lo
llama. Este es el acto de retroceder. No significa que
debamos suprimir nuestros sentidos, sino que debe-
rian ser canalizados en tal forma, que puedan ayudar
al espiritu (alma) tanto en el plano fisico como en el
interno™ .

La mente, en su estado actual, estd cargada de
un inmenso peso karmico de vidas pasadas. Esta es-
clavizada por las facultades exteriorizantes de los
sentidos que nos llevan a lo externo y por eso es em-
pujada al fango de la gratificacion de éstos.

10.  Sat Sandesh, agosto 1969, p. 10
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El alfabeto espiritual comienza con el control de
la mente. Se ha dicho que a menos que la mente esté
quieta, no podemos tener la experiencia de realizar-
nos. El cuerpo humano es como un carruaje, donde
el alma es el pasajero, la mente es el conductor, el in-
telecto las riendas y los sentidos son los poderosos
corceles corriendo desbocados en el lodo de la grati-
ficacion sensorial. Por esta razon, y para poder
visualizar los hechos, los sentidos deben ser discipli-
nados, el intelecto aquietado y la mente controlada
para poder obtener la experiencia interna del alma.
La mente ha estado acostumbrada a vagar externa-
mente durante eras. A no ser que se le ofrezca
internamente algo mas regocijante, no puede ser con-
trolada.

Los cuatro principales atributos de la mente tie-
nen que ser divinizados antes de que se llegue a una
comprension correcta, perceptible del asunto. Por ig-
norancia tenemos poco 0 ningin conocimiento de las
mas elevadas verdades espirituales llenas de beatitud
divina, pues estamos grandemente impresionados
por los hechos de la vida externa; similarmente, a
menos que tengamos una firme conviccion de la vida
en el Mas All4, no hay esperanza de que nuestra
mente regrese al camino correcto. Es Gnicamente en
1a presencia del Maestro viviente, quien tiene com-
pleto control y mando de su mente, donde
encontramos reflejos radiantes de quietud interna y
equilibrio mental.



A merced de la mente y los sentidos 19

Un Santo ha dicho acertadamente:

"Si estds firmemente resuelto a ir al bienamado
Sefior, deberias poner un pie sobre la mente y el“otro
te capacitard para llegar al callejon del Amigo™".

El ser es el amigo de ser y del ser es el enemigo
del ser. La mente, actuando como esclava de los sen-
tidos, corriendo tras los objetos de los sentidos, se
degrada a si misma. Como un descuidado sembrador
de las semillas karmicas, tiene por fuerza que cose-
char y almacenar una cosecha abundante, vida tras
vida, en series interminables. La pobre alma, en la
luz y la vida, en las cuales la mente trabaja, esta sin
esperanzas, desamparada y relegada a segundo tér-
mino y la mente asume el mando supremo de la
ciudadela del cuerpo.

jQué lastima! La princesa de sangre real es do-
minada por los enganos de un embaucador, quien a
su vez, esta siendo placenteramente enganado por los
cantos de las sirenas de los sentidos e inconsciente-
mente baila al son que le tocan en el escenario de la
vida mundana. No es extraio pensar que es una ame-
naza para la seguridad y la integridad del alma que
corre una carrera en desventaja, con obstaculos gi-
gantescos y en ocasiones invencibles en el camino.
Por eso tenemos que dominar a este enemigo empe-
dernido antes de que podamos caminar con
tranquilidad por el Sendero espiritual. Someter a la

11.  Spiritual Elixir, pp. 69-70, ed. 67; vol. IL, pp.
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mente por la fuerza no es practico. Debe ser logrado
a base de firmeza, por medio de persuasién y dando-
le a probar algo de la verdadera felicidad que s6lo un
Santo Maestro pucde dar’.

La mente humana esta de tal modo moldeada
por la Providencia que no le agrada estar en cautive-
rio. Esta siempre inquieta, a menos que alcance su
verdadero hogar. Es un agente del Poder Negativo
atado a cada alma, que no le permitira a esta conti-
nuar hacia el verdadero Hogar del Padre. Los
Maestros nos instruyen sobre como domarla para el
mas elevado propésito del progreso espiritual. Es un
hecho que la mente esta desvalida frente al ataque de
los sentidos, los que, a su vez, son empujados hacia
la selva de los placeres.

Un andlisis cuidadoso nos mostrara como las
categorias mas bajas de la Creacion, que estan dota-
das de un sentido predominante, estan destinadas a
morir 0 a vivir toda su vida en cautiverio. Por ejem-
plo, la polilla es atraida extraordinariamente por la
luz, la cual le quita su preciosa vida debido a su de-
sarrollado sentido de la vista. Una polilla nunca
vacilara en quemarse en una vela encendida. A la
mosca de flor le atraen los aromas y las fragancias
externas. Se precipita hacia las flores abiertas y pre-
fiere morir en ellas antes que abandonarlas. El pez es
la criatura mas veloz y goza de su vida en las co-

12.  Spiritual Elixir, pp. 70-71, ed. 67; vol. II, pp. 70-71, ed. 72
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rrientes de agua. Tiene debilidad por los sabores que
la lengua enganosa le da. Los pescadores ponen algo
comestible en la cafa de pescar y el pez cae en la
trampa, indefenso, sirviendo asi para ser comido. El
venado es uno de los animales mas agiles y veloces.
Rara vez es superado por el caballo, pero tiene la de-
bilidad de que le gusta oir. Los cazadores van al
bosque y tocan el tambor en forma tan encantadora,
que sin darse cuenta, el siervo es irresistiblemente
atraido hacia €l y coloca su cabeza sobre €l tambor,
perdiendo asi su libertad para siempre.

El elefante es una de las criaturas mas grandes y
fuertes, pero tiene la debilidad de la lujuria, lo que
proporciona un medio muy facil para capturarlo, ha-
ciendo profundas excavaciones en la jungla y
cubriéndolas con hierbas y arbustos. Sobre estas ex-
cavaciones se coloca un elefante hembra artificial
como sefiuelo. El lujurioso animal corre hacia ésta,
cayendo en la profundidad del pozo, donde se le
mantiene durante varios dias, sin comer ni beber.
Cuando lo sacan esta tan débil y delicado, que le son
puestos los grilletes para el resto de su vida.

De todo esto se deduce claramente que las al-
mas que se consideran limitadas en las formas
inferiores de la Creacion, son dominadas fuertemen-
te por un sentido en especial. ;Donde se halla
entonces la seguridad del alma humana, que es conti-
nuamente tentada por los cinco poderosos sentidos:
vista, olfato, oido, gusto y tacto?. Por simple habito
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ha llegado a ensuciarse, vagando errante por el mundo
como un elefante salvaje en el bosque; alimentandose
de las lujurias de la came, momento a momento, ha cre-
cido fuera de toda proporcion.

Las disciplinas espirituales le son tediosas ¢ irri-
tantes, porque ellas imponen serias restricciones a su
libertad de movimiento. Por eso es que a la mente no le
agrada ninguna disciplina e inventa infinidad de trucos
para evadirlas, actuando a veces como un bienintencio-
nado intermediario, abogando por nuestros amigos y
parientes 0 murmurando sermones de nuestros deberes
y obligaciones hacia el mundo, en diferentes aspectos
de la vida. A menos que estemos alertas y poseamos un
discernimiento rapido, no nos damos cuenta de estos
trucos, siendo presa facil en sus garras.

Es la mano bondadosa del Maestro la que nos
ayuda a vadear la jungla salvaje de los sentidos. La
disciplina ética, si se cultiva bajo la guia protectora
del Maestro, es una ayuda para el progreso espiritual.
La ética y la espiritualidad van de la mano. La pri-
mera es el terreno y la segunda es la semllla que
crece y florece bajo circunstancias favorables"

La forma humana, debido al alma dentro de
ella, es la mas elevada de toda la Creaciéon y es
aceptada como la forma mas cercana a Dios. Esta
junto Dios, teniendo Su misma Naturaleza; es en si

13.  Spiritual Elixir, pp. 72-73, ed. 67; vol. II, pp. 71-72, ed. 72
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una entidad consciente y a pesar de ello esta llena de
miseria. Habiéndose atado ella misma a la mente, las
pasiones y los apegos de los sentidos la estan arras-
- trando de un lugar a otro. Los placeres del mundo
controlan a los sentidos, los sentidos controlan a la
mente y la mente controla al intelecto.

A este proceso se le llama Kam (deseos apasiona-
dos y otros apetitos). Kam también significa trabajo. Si
invertimos este deseo y lo hacemos retroceder y nos
ocupamos con el tipo opuesto de trabajo, entonces ob-
tendremos la verdadera paz de la existencia.

Un verdadero Maestro reza asi: "Oh Senor,
mantén mi intelecto bajo tu control". Actualmente,
todo el sistema esta erroneo, pues el caballo deberia
estar jalando la carreta, pero en vez de eso, la carreta
esta al frente. En la medida y como el alma lo creye-
se conveniente, deberia estar dando fuerzas a la
mente; pero €sta, junto con el intelecto y los senti-
dos, esta robandole fuerza, convirtiéndola en una
desvalida esclava. Todo es errdneo. Por esta razén
todos los Maestros han recomendado: "Conacete a ti
mismo", pues es la inica manera de cortar ¢l mal
desde la raiz. jHan alcanzado ustedes este nivel?
Veamos un ejemplo:

Cierta pieza de una maquinaria tiene un motor
eléctrico que esta conectado a la central eléctrica.
Hay muchas secciones formando la maquina y pode-
mos desconectar cualquiera de ellas, en cualquier
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momento. Similarmente, nosotros deberiamos tener
control de nuestro ser y poder desconectar toda nues-
tra maquinaria, si asi lo desearamos’*

Dios esta dentro de ustedes. El no va a venir de
afuera. Lo que se interpone en el camino es el "yo"o
el cgo de ustedes. El cgo aparece cuando ustedes es-
tan conscientes del cuerpo, ya sea fisico, astral o el
causal. Cuando se elevan por encima del cuerpo fisi-
co, el "yo" fisico es eliminado. Cuando se elevan por
encima del cuerpo astral, pierden el "yo" astral.
Cuando se eleven por encima del cuerpo causal, en-
tonces comprenderan totalmente quiénes son y la
voluntad de ustedes sera la Voluntad del Sefior. La
Voluntad del Sefior esta dentro de ustedes™

El mayor conocimiento que podemos obtener
cuando venimos a este mundo es el de que, Unica-
mente a través de la forma fisica, podemos realizar la
Verdad o Dios. ;Como podemos conocer a Dios?.
El no puede ser conocido por medio de los sentidos,
la mente, el intelecto o los aires vitales (pranas). Si
se quiere realizar a Dios, unicamente el alma puede
lograrlo (Cuando puede el alma obtener esta expe-
riencia de realizacion?. Cuando se haya liberado de
la mente y de los sentidos’®.

14.  Sat Sandesh, enero 1970, p. 13
15.  Morning Talks, p. 61, ed 70; p. 79, ed 72
16.  Sat Sandesh, enero 1970, p.7
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Mientras no tengamos una experiencia interna
del alma, permaneceremos en absoluta obscuridad.
El conocimiento adquirido de los libros se vuelve
dolor de cabeza, pues hala a la mente hacia el mundo
mediante los sentidos y nos hace identificarnos con
ellos debido a la constante asociacion con el mundo.
Por el contrario, el autoconocimiento satisface el an-
sia y el hambre de paz y felicidad innatas del alma.
Todo lo que necesitamos aprender es el libro del Ser
Humano, porque el més grande estudio del ser hu-
mano es el ser humano".

Frecuentemente vemos cOmo las formas fisicas
sin vida son llevadas al crematorio. Y tal vez, en al-
guna ocasion, hayamos encendido la llama con
nuestras propias manos, pero nunca se nos ha ocurri-
do pensar que nosotros también moriremos algin
dia. Esto puede también ser atribuido al hecho de
que siendo nosotros el reflejo de la Verdad, nos con-
sideremos eternos y toda felicidad. Dios es toda
bienaventuranza. Nosotros también deseamos toda la
felicidad, y por este motivo la estamos buscando
constantemente. ;Cuanto tiempo durara nuestra ale-
gria terrenal?. Tanto tiempo como nuestra atencion,
la cual es felicidad, esté apegada a la fuente de esa
alegria. Puede ser que sea algo bueno o malo. Pero
dedicdndole nuestra atencion, obtendremos alguna
alegria de ello, porque en lo esencial nosotros mis-
mos somos toda bienaventuranza.

17. Spiritual Elixir, p. 292, ed. 67, vol. I, p. 205, ed. 72
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(Por qué no nos damos completamente cuenta
de esta naturaleza innata?. Porque hemos olvidado
quiénes somos. El comienzo de todo este olvido fue
el nacimiento en forma fisica. Este cuerpo es el ori-
gen de la ilusion. Nosotros no somos el cuerpo,
somos el habitante del cuerpo fisico. El cuerpo es
atractivo porque nosotros (alma) le damos vida. Es-
tamos rodeados de los sentidos y con la ayuda del
intelecto tratamos de encontrar una solucién. Si tan
sOlo despertasemos internamente ... Todo el mundo
esta dormido por el apego y el olvido; todo es ilu-
sion.

Estando identificada con el cuerpo, el alma se pier-
de en apegos, mas y mas, creando un nuevo mundo
para si misma; un mundo de engafio, a causa de darle a
las cosas una apariencia diferente de lo que realmente
son. Creemos que el cuerpo y todo lo que le rodea es
parte de la Verdad y esto es una ilusion.

(No podemos observar que el cuerpo y sus con-
diciones nunca son consistentes?. ;Como puede
alguien que se ha convertido en la imagen del cuerpo
y que esta complaciéndose con las practicas exter-
nas, esperar elevarse por encima del cuerpo?
Unicamente existe una solucion, y ésta es: buscar a
alguien que a su vez haya escapado de la ilusion, ya
que es imposible que nos liberemos por nosotros
mismos .

18.  Sat Sandesh, marzo 1971, pp. 5-6



CarituLom

LA SOLUCION:
EL MAESTRO, EL MAYOR REGALO
DE DIOS

El Jap Ji Sahib de Gurd Nanak nos dice:

Hay una realidad: el Inmanifestado Manifestado;
Siempre existente, El es el Verbo (Naam), el Crea-
dor compenetrdndolo todo;

Sin temor, sin enemistad, el Eterno,

El no Nacido, Autoexistente, completo en Si,

A través de la gracia de Su verdadero sirviente, el
Maestro (Gurii),

El puede ser realizado.

La verdadera riqueza y el mas grande regalo de
Dios es el Hombre - Dios, la persona que, habiéndo-
se realizado a si misma, esta establecida en Su
divinidad. El es, en todo sentido, Dios polarizado o
polo mediante el cual Dios se manifiesta a Su gente.
Ilimitado e infinito como es Dios, El esta mas alla de
la comprension de los poderes limitados de la per-
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cepcion. Sin embargo, Dios puede ser conocido en la
playa, donde las aguas del mar fluyen suavcmente Y
los baiiistas pueden sumergirse en ellas sin peligro®.

Asi como lo semejante atrae a lo semejante, el
ser humano, por necesidad, debe tener a un hombre
como instructor, pues nadie mas puede ensenarle.
Por eso el camino hacia Dios es a través del hombre.
Solo algian Hombre - Dios puede hablarnos sobre la
"solucion o liberacion" de este mundo y sobre una
"entrada"al Reino de Dios, que es ahora una provin-
cia perdida para la humanidad en general. La caida
del ser humano fue provocada por él mismo y su re-
generacion también serd lograda por €l. Pero existe
un mundo de diferencia entre hombre y Hombre,
siendo el segundo Dios en el hombre &

Cuando la gente ve al Maestro viviendo como
un ser humano comun, comiendo, bebiendo, etc., se
vuelve descuidada en lo que piensa y con el respeto
que debe tenerle. Ustedes deberian recordar siempre
que la vida de un Maestro es dos en una. Es hijo del
hombre, aceptando a todos como hermanos, sin tener
malos pensamientos para nadie, viviendo como un
verdadero ser humano, compartiendo felicidad y mi-
seria con otros. El también sufre con las tristezas de
los otros, y en ocasiones, también derrama lagrimas
de compasion. Pero como un verdadero ser, El guia a

19.  Sat Sandesh, marzo 1971, p. 11
20. Prayer, p. 84



La solucion: El Maestro, el mayor regalo de Dios 29

las almas hacia lo interno y hacia arriba. Aquellos
desafortunados que le consideran simplemente un
hombre, permanecen en el nlvel de ser humano y
pierden la oportunidad dorada®.

La oracioén mas elevada que una persona puede
entonces ofrecer a Dios, es la de que establezca en
Su misericordia infinita un contacto con Sus Profetas
que puedan guiarle hacia El. El Hombre-Dios o Pro-
feta le muestra el camino, el Gran Camino Principal
que lleva a Dios. No es otra cosa que la Corriente del
Sonido o Principio del Sonido, llamado de diversas
maneras por diferentes sabios: El Verbo o Espiritu
Santo por los cristianos; Kalma, Bang-e-Asmani o
Nida-e-Arshi por los mahometanos; Udgit, Akash
Bani, Naad o Srutl por los hindies y Shabd o Naam
por los sikhs™. - Zoroastro le 1lama Sraosha y los
teosofos "La voz del Silencio". Cristo habla del Ver-
bo como "La voz del ‘Hijo de Dios". Dios se derrama
en el Maestro y une al ser humano con el Verbo para
regresarle a su verdadero hogar.

Esta Corriente del Sonido es el medio de salva-
cion. Es la llave maestra que abre el Reino de los
Cielos. Concede vida eterna al ser humano y lo rein-
tegra de nuevo al Jardin del Edén, del que fue
arrojado por desobedecer a Dios. jQué don mayor
puede uno esperar de Dios, sino la reintegracion al

21.  Sat Sandesh, septiembre 1972, p. 20
22.  Prayer,p. 85
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reino perdido!. Esta reintegracion marca el fin de un
largo exilio durante incontables siglos, ya que El llama
de regreso a la oveja perdida a Su rebafio. El Maestro es
el pastor bondadoso que por compasion hace todo esto
por la humanidad descarriada. Tales almas elevadas de-
sempefian una comision del Altisimo®.

El discipulo ya no es un exiliado en el mundo, sino
un heredero del Reino de Dios, establecido de nuevo en
su divinidad nativa. Este es el verdadero cumplimiento
del contacto entre Dios y el ser humano. La verdadera
resurreccion o elevacion "entre los muertos” concedida
por el hijo de Dios al ser humano. Este es el cumpli-
miento de la Ley de Dios y el propésito del nacimiento
humano. En esto se halla la grandeza de las Almas
Maestras. Ellas efectiian una reunion entre el ser huma-
no y Dios. El largo periodo de separacion llega a su fin,
y el nifio perdido es reintegrado y llevado otra vez al
Padre. Seiala el grandioso regreso al Hogar a través de
interminables pruebas y tribulaciones. La gracia salva-
dora de Dios es movida por el Hombre-Dios y el
propésito de la vida se cumple. De ahi en adelante, el
Hijo y el Padre no s6lo se reconcilian, sino que se vuel-
ven uno solo”.

Es cuestion de injertar la rama de un arbol en
otro arbol. ;Qué sucede? El fruto del segundo arbol,
atin conservando su forma y color originales, adquie-
re el sabor del otro arbol. Esto es exactamente lo que

23.  Prayer, p. 86
24.  Prayer, p. 87
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sucede cuando el Poder del Maestro o Impulso de
Vida trabaja en el discipulo. Aunque permanece co-
mo era antes, el ya no es como solia ser, pues ha
sido comprado con un rescate.

Para ser uno con Dios (Fana - fil - allah) tenemos
que ser UNO con ¢l Hombre - Dios (Fana fil - sheikh).
Esta es la manera mas facil de llegar a Dios”.

Hasta ahora no hemos experimentado a Dios y
por eso no tenemos idea de El ni de Sus poderes.
Nuestro conocimiento de El, por pequefo que sea, €s
un conocimiento secundario, obtenido a través del
estudio de libros o escuchado de personas tan igno-
rantes de El como nosotros mismos. En tal estado no
podemos contemplar nada, pero puede existir una
persona que tenga conocimiento directo de Dios y
que esté internamente sintonizada con el Infinito.

Hay un encanto peculiar en Su compafiia. Sus
poderosas y sabias palabras de inmediato penetran
en la profundidad de la mente. Sus declaraciones,
cargadas con Su Poder, tienen una influencia magné-
tica. Sentimos una especie de serenidad y paz
internas en Su sagrada presencia. El no razona acerca
de Dios. Simplemente habla de El con autoridad,
porque tiene de El un conocimiento de primera mano

y vive conscientemente en El cada momento de Su vi-
da.

25.  Sat Sandesh, marzo 1969, p. 3
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Tal persona puede ser denominada un Profeta,
un Mesias o un Hombre-Dios. El Evangelio nos dice
que Dios habla a través de Sus Profetas o de Elegi-
dos; esto es una cosa natural. Solo el hombre puede
ser instructor del ser humano y, para la ciencia de
Dios, debemos tener a un Hombre-Dios que nos ins-
truya. El Maestro viviente, Sant Satguru, es el polo
por medio del cual se refleja la Luz de Dios. Unica-
mente por El podemos conocer el Sendero que
conduce a Dios; y El puedc ser un guia seguro del
cual podemos depender en el bienestar y en la aflic-
cifn, tanto como en el Mas Alla.

De todo lo dicho arriba, se deduce naturalmente
que el Hombre-Dios o Sant Satguru es la persona apro-
piada a quien debemos acercarnos en primer lugar y a
quien debemos dirigir todas nuestras oraciones. La fe es
la clave del éxito de todos nuestros esfuerzos. Debemos
tener entonces una fe firme y completa en la capacidad
del Maestro. Debemos acercarnos a El con amor y hu-
mildad si queremos empezar a caminar cn la ciencia
espiritual. Debemos orarle sinceramente desde el fondo
de nuestro corazon. En verdad deberiamos considerar-
nos afortunados si, por Su gracia, nos acepta para
impartimos el conocimiento del propio ser y de Dios,
que es de hecho la semilla del conocimiento de la cual
brota todo conocimiento™,

Deberiamos ir al Maestro viviente o Satgurd y
rogarle que nos saque de aqui. El tiene amor y noso-

26. Prayer, pp. 40-41
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tros somoas prisioneros. El también ha venido como
prisionero tan sélo por nosotros. El se puso este cos-
tal de escoria, este cuerpo humano, inicamente para
liberarnos. {Oh Maestro! si Tu no nos ayudas, ;quién
lo puede hacer entonces? Aquel que ha salido de la
casa y esta sobre el techo, puede sujetar la mano de
otro y halarlo hacia arriba. El poderoso Maestro
arrastra al alma hacia afuera. Al darle un empujon
hacia arriba, el Maestro perfecto otorga una expe-
riencia de elevacion por encima de la conciencia del
cuerpo. Necesitamos esta ayuda; de lo contrario,
¢c6mo nos elevariamos por nosotros mismos? Reci-
bimos un contacto interno y una prueba del néctar
superior (MahaRas), que nos retira completamente
de las atracciones externas. Asi que, con el Verbo
(Naam) la mente puede ser controlada. Para recibir el
c02171tact0 con el Verbo debe uno ir al Maestro Perfec-
to

¢ Como reconocemos a un gran Macstro?

Swami Ji Maharaj, en Sar Bachan, ha contest-
ado bellamente esta pregunta. El exhorta que si
sabemos de un Santo o Maestro, sencillamente vaya-
mos a sentarnos cerca de El con humildad y
veneracién. Como un nifio, mirale sencillamente a
los ojos y a la frente con profunda receptividad. Vas
a sentir un jalén de tu alma hacia arriba y una irra-
diacion divina de Sus ojos y frente. Ademas, si

27.  Sat Sandesh, octubre 1971, p. 4
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tienes algunas preguntas en tu corazon, con Su char-
la éstas seran contestadas automaticamente sin
esfuerzo alguno de tu parte.

Por encima de todo, el criterio para probar al
Maestro Perfecto, es el de tener el contacto interno
consciente del sagrado Verbo, cuyos eslabones infe-
riores en forma de Luz divina y la sagrada Corriente
del Sonido (internos), se deben tener en el momento
de la iniciacion. Ademas, debera ser capaz de guiar a
Sus iniciados en el plano astral y tiene que proteger
al alma en el momento de la muerte fisica™.

Cuando vayas con profunda sinceridad y humil-
dad a ver a un hombre que ha realizado a Dios,
interrogale cuanto quieras y, cuando estés satisfecho,
toma Su sendero y trabaja por ello. También debe-
rias recordar que ningtin Maestro verdadero
impondra Su voluntad a nadie, sino que El desarro-
llara tu mejor comprension hasta que el tema te sea
atrayentezg.

Como la vida del ser humano estd manchada en
unos mas que en otros, titubeas y temes acercarte a
un Santo Maestro. Nunca temas ir a un Santo Maes-
tro porque seas un pecador. El, mas bien es un
Maestro para los pecadores que para otros. Tiene un
remedio para cada herida. Acércate a El y encontra-

28.  Spiritual Elixir, p. 24. ed.67; vol. II, p. 122, ed. 72
29.  Sat Sandesh, abril 1970, p. 4
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ras que por medio de El habra forma de que quedes
libre de pecado. Si uno vive lejos de El, puede po-
nerse en contacto por correspondencia. El posee
medios y métodos para satisfacer cada caso. El es
competente

Los Maestros Perfectos, Hombres-Dios, no vie-
nen al mundo para hacer nuevas leyes ni a destruir
las ya existentes, sino s6lo a apoyar y sostener la Ley
Divina Universal, que es incambiable. Su mensaje es
de esperanza, cumplimiento y redencion para todos
aquellos que estén en busca de lo divino en el ser hu-
mano. Ellos constituyen una gran fuerza unificadora
que trasciende toda la denominacion de las creencias
y fes y, como tales, presentan una forma practicable
sin polémicas tedricas o los supuestos apoyos reli-
giosos. Ellos se remontan muy alto en la atmdsfera
ctérea del espiritu y, al igual que la alondra, estable-
cen un eslabon permanente entre la vida mundana
sobre la tierra y el refugio espiritual libre sin mancha
alguna. Todas las religiones son de Ellos, y sin em-
bargo, ninguna los ata, porque Ellos colocan ante la
humanidad lo que es esencialmente subllmc de su
esencia, lo més importante de cada una”’

Ellos no vienen a establecer una nueva religién
y no predican alguna Escritura en particular. Vienen
desde Su mansion celestial con una ley peculiar entre

30. Circular "Sant - The Master”, p.6
31. Sat Sandesh, diciembre 1973, p.5
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Ellos mismos, y es esta la razon por la cual la gente
mundana, a menudo, fracasa en comprenderlos. En
cuanto a las pruebas y examenes estrictos para pro-
bar la aptitud del discipulo, es alentador saber que
éstas han sido suprimidas durante esta Era de Hierro
(Kali Yuga), pero cuando sea necesario Ellos hacen
preguntas para examinar a los aspirantes™.

El Maestro siempre habla con una autoridad na-
cida de la conviccion, pues El tiene conocimiento de
primera mano acerca de todo, 1o cual se debe a Su
comunion directa con la Causa Universal o Fuente
Origina133. ... Cada palabra pronunciada por un Santo
esta cargada de Verdad inalterable y se encuentra
mucho mas alla del alcance de la compresion huma-
na.

Ellos son los portavoces de Dios, y todo lo que
Ellos dicen les llega desde arriba;

Aunque parezca que ello proceda de gargantas
mortales.

Quienquiera que tenga un sincero anhelo por el
Sefor, definitivamente lo obtendra. Muchos diran:
"Quiero ver a Dios", pero deberian analizar su deseo
y ver el por qué estan deseando a Dios. Descubriran
que lo que realmente desean es la salud de sus hijos,
riqueza, nombre y fama, la desaparicion de su desdi-
cha o paz en el Mas Alla y muchas otras cosas.

32.  Sat Sandesh, marzo 1972, p. 19
33.  Spiritual Elixir, p. 209, ed.67; vol.I, p.122. ed. 72
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Todos piden favores, nadie quiere realmente a Dios
y s6lo a Dios. Todos claman por satisfacciones mun-
danas, y Dios contintia concediéndoles sus deseos.
El Padre Kirpal (el Misericordioso) ha ordenado por
eso que lo que cualquier hijo desee, le sea dado; y
aquél que verdaderamente desea a Dios y al Sefor
unicamente, definitivamente recibira lo que desee su
corazon. Esa devocién concentrada es la condicion
ideal para realizar al Sefior™*

Yo no quiero el cielo (Swarg) o un
cielo elevado (Vankunt);

Yo solo quiero reposar a lo pies de
loto de mi Maestro (Guru).

¢Como puede uno alcanzar a Dios si uno desea
frutos de este mundo o del préximo? Examina tu co-
raz6én y ve si realmente deseas al Sefior. El deseo
verdadero existe, pero es muy raro>

Lo primero que debe hacer el ser humano es
elevarse al nivel de Dios. Dios se manifiesta comple-
tamente en el Hombre-Dios. Si nos convertimos en
el Hombre-Guri (al nivel del Maestro), nos eleva-
mos al nivel de Dios y comenzamos a ver el poder y
el espiritu de Dios en El. Ya que es sin forma, no po-
demos ni visualizar ni contemplar a Dios. En el
Maestro, El asume una forma. La devocién al Maes-
tro es entonces devocion a Dios en El. De hecho, el

34.  Sat Sandesh, marzo 1972, p.21
35.  Sat Sandesh, marzo 1971, p. 14
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Maestro no es el cuerpo, sino el Poder de Dios traba-
jando en y a través de ese cuerpo. El es el polo
humano en el cual el Poder divino trabaja, llevando
a cabo la labor de regeneracion. Este Poder ni nace,
ni muere. Permanece eternamente el mismo™

Ustedes pueden llamarle por cualquier nombre
que quieran: Gurd, Sadhu, Mahatma, Maestro o co-
mo deseen. Cuando le preguntaron a Hazur como
podian llamarlo, El dijo: "Llamenme hermano o
piensen que soy un profesor o alguien igual al padre
de ustedes, pero vivan de acuerdo con mis consejos,
y cuando lleguen a regiones mas elevadas y vean ahi
la gloria del Maestro, entonces pueden decir lo que
hay en el corazén de ustedes™’

Amar, venerar y sentir agradecimiento hacia nues-
tro pr6jimo es amar y reverenciar a Dios. Asi también
el amor hacia el Macestro visible, el mas cercano esla-
bén que nos conecta con Dios, es en realidad amor
hacia el Padre Supremo. Tiene como fin la espirituali-
dad y no la idolatria. La atmosfera en la cual el Maestro
genuino se mueve, estd cargada con corrientes de paz y
amor que afectan a todos aquellos que entran en contac-
to con El. Hasta las cartas escritas por El o en Su
nombre, llevan una corriente de éxtasis que influencia
los recintos mas profundos del corazon. El Maestro pre-
cede a Dios™.

36. Sat Sandesh, marzo 1969, p.3

37. Sat Sandesh, octubre 1971, p.16
38. Spiritual Elixir, p. 209, ed. 67; vol. I, p. 122, ed.72
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Asi, Dios se mueve disfrazado de hombre co-
miin. Externamente, como hombre nadie puede
reconocerle, excepto aquel que se ponga en contacto
internamente con el Santo Maestro. Esto va de
acuerdo con la ciencia divina, es decir, las leyes que
El ha establecido para el uso del ser humano. Exter-
namente, Si uno toma a un Santo Maestro por un
hombre comiin, no se puede recibir beneficio alguno
de El. Si lo acepta como un Super-Hombre, el bene-
ficio es mucho mayor. Si uno lo toma por el
Todo-en-Todo, el beneficio se convierte en una ver-
dadera y gran bendicién. Cuando uno se pone en

coglgtacto internamente con ¢l Maestro, lo recibe to-
do™.

El Maestro puede saber todo lo concerniente a
la persona que va a El; sin embargo, El se comporta
de tal manera que los demés no se sientan apenados,
y trata a los individuos al nivel de ellos mismos. Nos
ve como nosotros podemos ver lo que hay dentro de
un frasco de vidrio, ya sean pepinillos o0 mermelada,
pero por pura generosidad trata de ocultar los hechos
para que estas acciones no sean consideradas como
violaciones al cédigo ético. Un iniciado del Maestro
viviente perfecto lleva la forma radiante del Maestro
en el foco del ojo (centro focal, ojo singular) que
puede ser detectado y visto por el Maestro viviente®.

39. Spiritual Elixir, pp. 214-215, ed. 67; vol. I, p. 128, ed.72
40. Spiritual Elixir, p. 28, ed. 67, vol. I, p. 28, ed. 72
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El es la ley en Si mismo y puede otorgar Sus
bendiciones divinas a cualquier persona que El elija.

Pero el comienzo no deberia ser considerado el
final. Es una lucha de por vida y requiere un gran cs-
fuerzo del discipulo para cuidar del crecimiento de
su iluminacion espiritual. Es un hecho que desde que
se le concede al discipulo el don sagrado de la inicia-
cion, se le otorga una vista completa para entrar a las
regiones internas hasta el verdadero Hogar del Padre.
Pero hay muy pocos que trabajan fuertemente (en
meditar) que llevan la vida como lo ha ordenado el
Maestro y que pucdan progresar internamente. Por
favor, consultar la estrofa 33 del Jap Ji en relacion a
esto, donde se explica ampliamente™®.

No tienes poder para hablar o permanecer si-
lencioso;

Ningun poder para pedir o dar;

No tienes poder sobre la vida o la muerte;
Ningiin poder sobre riqueza o posicion, por lo
que estds siempre inquieto.

No tienes poder sobre el despertar espiritual;
Ningin poder para conocer la Verdad o para
lograr tu propia salvacion;

Deja que aquél que piensa tener el poder, trate
de lograrlo.

41.  Spiritual Elixir, p. 32, ed. 67; vol. I, pp. 32-33, ed. 72
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jOh Nanak! Nadie es superior o inferior,
; 2
Sino por Su Voluntad®.

Jap Ji: 33

Sin un Hombre-Dios, el misterio del alma nunca
es realizado; permanece como un libro sellado. El
ascenso del alma hacia las regiones mas elevadas es
imposible, a menos que seamos introducidos a esos
planos. Por supuesto, uno podria ser capaz de retirar
la corriente del espiritu del cuerpo y de llevarla hacia
dentro del centro focal de los 0jos por medio del
Simran (repeticién de los Nombres de Dios) o ver en
ocasiones internamente alguna luz, pero ain asi, no
hay nada que lo guie o lleve hacia arriba. Muchos
permanecieron en este estado elemental por eras y
eras y no recibieron ayuda alguna para guiarlos hacia
arriba. Algunos han llamado a este estado ser el todo
y final de todo, pero ellos ain se encuentran al borde
de la materia burda y en las garras de la materia mas
sutil. Es aqui cuando se necesita la ayuda de algin
ser humano competente para extraer a los devotos de
la mano de hierro de la materia sutil. Ese alguien de-
beria ser el hombre que ha pasado a través de los
diferentes estados del desarrollo espiritual y que ha
viajado a la regioén del Espiritu puro, el Verbo, Sat
Naal‘g, que estd mucho mas alla del alcance de la ma-
teria .

42.  Jap }i, pp. 117 - 118, ed. 64; p. 157, ed. 72
43.  Spiritual Elixir, p. 202, ed. ; vol. L, p. 115, ed. 72





































































































































































































































































































