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Nota del Editor 

Sant Mat o el Sendero de 10s Maestros, se re- 
monta a 10s albores de la historia de la humanidad y 
se pueden encontrar referencias sobre este tema en 
todas las escrituras y las tradiciones religiosas del 
mundo. En su forma actual, ha sido ensefiado abier- 
tamente en la India, desde la 6poca de Kabir 
(1398-1518), quien proclamd la unidad esencial de 
todas la religiones asi como la posibilidad y necesi- 
dad de la unidn del alma con el Creador (Surat 
Shabd Yoga) durante el t6rmino de vida de cada 
quien. Los Maestros que figuran en esta pequefia 
obra son sucesores en linea ininterrumpida desde 
Kabir. 

Baba Sawan Singh Ji (1858-1948), quien es el 
autor de "La Ciencia de 10s Maestros", fue el primer 
Sant que acepto discipulos occidentales y autorizo 
representantes en el Occidente para que iniciaran en 
Su nombre. El recibi6 educacion universitaria y era 
poliglota; fue discipulo de Baba Jaimal Singh (1838- 
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1903), un aldeano sencillo que s610 sabia el idioma 
Punyabi. No escribi6 ningun libro en inglb, per0 sus 
cartas explicatorias dirigidas a1 grupo de discipulos 
occidentales (una de las cuales se incluye en este fo- 
lleto) son verdaderamente extraordinarias. 

Sant Kirpal Singh Ji (1894-1974), el autor de 
" iHombre! Condcete a Ti Mismo" y de "Instruccio- 
nes a 10s Buscadores de la Verdad", fue el primer 
santo en visitar el Occidente. El realiz6 tres giras 
mundiales e inicid a miles de occidentales. Fue ini- 
ciado por Baba Sawan Singh en 1924, despues de 
haber tenido contacto interno con Su Maestro duran- 
te siete aiios. Escribid varios libros en prosa, en 
idiomas inglks y punyabi, asi como tambikn exquisi- 
tos y bellos poemas liricos en punyabi. 

Sant Ajaib Singh Ji (1926), el Maestro viviente, 
tiene un Ashram en el desierto del Rajasthan, en 
donde lo visitan con regularidad sus discipulos occi- 
dentales. En 1950 recibi6 iniciaci6n parcial en el 
Shabd Yoga por parte de Baba Bishan Das, y en 
1967 fue iniciado por Sant Kirpal Singh Ji, despuks 
de haber tenido contacto interno con El por un aiio. 
El ha escrito bellisimos poemas liricos en el lenguaje 
punyabi y en la actualidad esti supervisando una se- 
rie de traducciones de clasicos de Sant Mat. El ha 
llevado a cab0 dos giras mundiales, una 1977 y otra 
en 1980. 





i HOMBRE! CONOCETE 
A TI MISMO 

Kirpal Singh 

Los corawnes bondudosos son 10s jardines, 
Los pensamientos bondudosos son las rakes; 
Las palabras bondadosas son las floreq 
Las acciones bondadosas son 10s frutos. 

Desde el comienzo de la Creacibn, cuando el 
primer parpadeo del despertar albored en el hombre, 
su atencidn su atenci6n se ha concentrado mas y mas 
en el problema de su propia existencia en el mundo y 
en la investigacidn de la causa y el origen de toda la 
Creaci6n. A travb de las edades, I51 ha indagado e 
investigado en vano; per0 ahora, por fin, su creciente 
sed de conocimiento lo esta llevado a estudiar 10s re- 
sultados obtenidos por otros en este campo. 

Los sabios antiguos y modemos se han formulado 
esta pregunta: "iQ& es aquello cuyo conocimiento 
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proporciona el conocimiento de todo?", y en el mis- 
mo aliento responden: "El conocimiento del Ser 
Superior, de Verdadero Hombre". De manera pues 
que el conocimiento es aquel que trata, tanto en la 
teoria como en la practica, de la verdadera naturale- 
za del Hombre y su relacidn con Dios. En efecto, es 
una ciencia natural, sin hipdtesis, y no sujeta a 10s 
cambios ni a1 tiempo. 

En la antigua India se llamo "Para VidyaW(Cien- 
cia de la Verdad Realizada o Ciencia del Mas Alla), 
y surgieron diferentes denominaciones para interpre- 
tar  este conocimiento. Fue entonces cuando se  
introdujo el tkrmino "Apra Vidya", que significa la 
preparacidn para alcanzar el conocimiento de Para 
Vidya. Esta preparacidn consiste en llevar una vida 
ktica y moral y en la priictica de la concentracidn y 
meditacidn (de diversas maneras), siendo ambos ele- 
mentos indispensables para el desarrollo espiritual. 

El hombre ha estado continuamente cambiando- 
le de nombre e introduciendo nuevos tirminos para 
describir esta ciencia. Los maestros fueron llamados 
"Sant", y la naturaleza del conocimiento "Mat", lo 
que nos da el tkrmino "Sant Mat", el cual es amplia- 
mente usado en el presente para designar a1 Sendero 
de 10s Maestros. Otros terminos tales como Shabd 
Yoga, Surat Shabd Yoga, Sehab Yoga, tambikn son 
utilizados para describir la misma ciencia. La palabra 
"Sant" en sancristo significa maestro del mas alto or- 
d e n ;  y "Mat" e s  la opini6n conf i rmada o la  
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declaracidn hecha por un adepto despuks de su expe- 
riencia personal. 

Esta ciencia se basa, por lo tanto,en 10s resulta- 
dos obtenidos a travks de un estudio critico, de una 
investigacidn minuciosa y de una verificacidn perso- 
nal durante toda la vida, de hechos basados en la 
experiencia priictica del ser en el hombre. Esta expe- 
riencia del ser es algo que un Maestro competente 
esta siempre dispuesto a dar a cualquier persona que 
lo solicite. Sant Mat es por lo tanto, la enseiianza, el 
sistema, y el sender0 de 10s Santos. 

Los Maestros no conceden importancia alguna a 
10s nombres, a 10s titulos o a1 hecho de que muchas 
sectas religiosas, grupos y circulos hayan reclamado 
esta ciencia como suya y le hayan dado 10s nombres 
de sus dirigentes o fundadores. Ellos ven estos gru- 
pos como escuelas en donde el hombre, el ser mas 
noble de la Creacidn, puede estudiar con otros hom- 
bres como hijos del Uno y mismo Padre Todo 
Poderoso. Un Maestro llamado tambiin Sant Satgu- 
ru, t ime  un dominio completo tanto en la teoria 
como en la prdctica y est6 capacitado para impartir el 
conocimiento y la experiencia a todos 10s sinceros 
buscadores de la verdad sin distincidn alguna de co- 
lor, casta o credo. Todo hombre o mujer, ya sea rico 
o pobre, viejo o joven, virtuoso o pecador, educado o 
no, que pueda comprender la teoria de la ciencia tie- 
ne derecho a adquirir este conocimiento. 
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RUMBO ACTUAL DE VARIOS CREDOS 
Y CREENCIAS 

El diccionario define la palabra "Mat1' como sa- 
biduria; per0 el significado familiar del tirmino es 
una secta o fe, un grupo de personas que tienen de- 
terminadas opiniones o creencias en comun. Sin 
embargo, opiniones o creencias basadas en conoci- 
miento y ensefianzas errados no son suficientes sin el 
respaldo de la experiencia personal y por consiguien- 
te se extravia a1 buscador con meras palabras vacias. 
Muchas sociedades, credos y otros circulos religio- 
sos tan solo pueden ofrecer un legado de libros, 
creencias y teorias a aquellos que tienen sed de espi- 
ritualidad. Ocultan sus debilidades y deficiencias tras 
la fachada de una calurosa bienvenida, de una profu- 
si6n de tkcnicas y tkrminos y el libre uso de citas 
extraidas del enorme volumen de literatura que exis- 
te hoy dia en el mercado. Hacer propaganda, fingir y 
alardear han venido a ocupar el lugar de espirituali- 
dad practica, con el resultado de que la gente a1 
sentirse engafiada siente repulsion por 10s libros sa- 
grados y por el pensamiento de Dios, y por lo tanto, 
sigue creciendo el ateismo. 

Creer en alguna cosa o hecho sin molestarse en 
investigarlo, es algo que no dice mucho de un hom- 
bre inteligente. Por el contrario, refleja adversarnente 
su ignorancia o su credulidad. Toda creencia no ba- 
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sada en la experiencia personal y en la verificacih 
de 10s hechos, resulta de poco valor. El hombre mo- 
derno quiere una ciencia clara y bien definida, que 
pueda verificar por su propia experiencia y que d i  
resultados concretos. Por consiguiente, deberiarnos 
tratar de ver y de oir con nuestros propios ojos y oi- 
dos en vez de hacerlo con 10s demiis. 

AUTO-ANALISIS 
0 ANALISIS DE Sf MISMO 

El hombre se compone de cuerpo, mente o inte- 
lecto y alma. Somos sumamente cuidadosos en 
desarrollarnos fisica y mentalmente, per0 comprenr 
demos muy poco acerca del alma, que es el poder 
que gobierna tanto el cuerpo como la mente. Los 
goces fisicos no son duraderos, y en cuanto a1 cuerpo 
como la mente existen limitaciones que no podemos 
ignorar; por lo tanto, nos corresponde buscar la eter- 
na fuente de paz y alegria dentro de nosotros 
mismos, y en esta direccidn el primer paso es el au- 
to-analisis. 

A esta altura son muchas las dudas que asaltan 
nuestra mente. ~Existe un poder omnipotente llama- 
do Dios, de quien mucha gente habla, en el que 
creen y a1 que rinden culto?. iPodemos verlo y ha- 
blar con El?. Para estas preguntas hay una respuesta 
clara y bien definida, que el Maestro expone en po- 
cas y breves palabras: "Si, si podemos verlo y hablar 



con El, vale decir, si llegamos a ser tan exaltados 
como se afirma que El es". Los Maestros dicen que 
"Si", y no tenemos que esperar hasta cuando llegue 
la muerte, sino que podemos experimentarlo ahora 
mismo. Esto esta en consonancia con las leyes de la 
naturaleza, de las cuales a h  no tenemos un conoci- 
miento que valga la pena llamarse tal. 

A nuestro alrededor vemos y sentimos que las 
cosas, desde el pequefiisimo Btomo hasta el colosal 
universo, estan gobernados por una ley de la Natura- 
leza. De tal suerte que para el pensador no hay nada 
cabtico, nada casual o incierto acerca del universo o 
acerca de las leyes que lo gobiernan. Para cumplir 
cualquier objetivo existe una ley de la Naturaleza, un 
principio y un metodo rector que permite comprobar, 
verificar y medir el resultado de nuestros esfuerzos. 
Lo mismo ocurre tambien en esta ciencia de la Natu- 
raleza y un estudiante cuidadoso podra observar 
mttodos similares en todas las escrituras religiosas, 
aun cuando est6 expresado con otras palabras y en 
idiomas diferentes. 

Todos queremos entrar a1 reino de Dios, per0 
~ C O ~ O  hacerlo?, nos preguntamos. La respuesta ele- 
mental que dejan 10s Maestros es: "Con la ayuda y 
guia de uno que haya entrado y que pueda guiarnos 
hasta alla". " jEs posible esto?". Es un conocimiento 
tan exacto y seguro como dos y dos son cuatro", 
vuelven a responder. No basta que estemos contentos 
con 10s libros sagrados y con el canto de 10s hirnnos 
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y alabanzas; debemos esforzarnos por alcanzar el 
mismo grado de adelanto que alcanzaron 10s autores 
de las charlas y conocimientos registrados en esos li- 
bros. Su experiencia debe convertirse en nuestra 
propia experiencia porque, "lo que un hombre ha he- 
cho, otro lo puede hacer", naturalmente con la ayuda 
y guia indicadas. No debemos detenernos antes de 
coronar esta meta. 

LY si apenas tenemos un tenue destello de arnor 
por El, serviri eso para abrigar esperanza?" Es otra pre- 
gunta que surge y a la que 10s Santos responden:"Basta 
con eso para aspirar a la mhs Alta Ciencia que hay de 
acercamiento a El". Es un bello rayo de esperanza. iOh! 
Si este pequefio destello pudiera convertirse en hope- 
ra! De nuevo decirnos:"Jesus y otros grandes Maestros 
hablaron muy amorosamente de El, pero nosotros no 
somos sino pecadores y quizi no haya ya esperanza pa- 
ra nosotros en esta kpoca". A lo cual 10s Maestros nos 
tranquilizan con estas pa1abras:"No importa que s d s  
10s peores pecadores, detenbs donde est5is. Hay espe- 
ranza para todos, incluso en esta 6poca decisiva". En 
otras kpocas, la Naturaleza nos sostuvo material y espi- 
ritualmente; hoy en dia esa ley inmutable est6 actuando 
y continuar6 en el futuro. Hay alimento para el ham- 
briento y bebida para el sediento. La ley natural de 
oferta y demanda esta siempre en accibn, eterna e he- 
xorablemente. 

Es tan s61o a travks de un Maestro viviente que 
podemos establecer contact0 con Dios Todopodero- 



so que esta dentro de nosotros. En San Mat no se 
aconseja la contemplacidn de objetos o imageries, ya 
que esto es perjudicial para el progreso espiritual. 
Las fotografias de 10s Maestros son dnicamente para 
su recuerdo y reconocimiento, por ningun motivo 
debemos apegarnos a prdcticas externas como estas. 

LAS ENSENANZAS DE LOS MAESTROS: 
LA FORMACION DEL HOMBRE 

Un hombre, segdn la ciencia de Para Vidya, no 
merece llamarse hombre en el verdadero sentido de 
la palabra, a menos que posea pleno conocimiento en 
la teoria como en la practica, de su distinguida posi- 
ci6n en la Creaci6n; de las diversas partes que lo 
componen, cuerpo y alma, en su orden relativo de 
importancia, y de su relacidn con el Poder Invisible 
llamado Dios, a1 cual debe llegarse mientras aun se 
vive en esta tierra. Aquel que no pueda entender es- 
to, no ha aprendido adn su primera lecci6n y debe 
empezar por conocer el alfabeto del hombre. Los 
Santos insisten por lo tanto en la necesidad de la 
"Formacidn del Hombre". 

SATSANG 

Se denomina Satsang (externo), cuando un San- 
to Maestro explica a un grupo 10s hechos observados 
y cientificamente confirmados por la experimenta- 
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ci6n y la practica. Este Satsang externo constituye la 
parte tebrica de las ensefianzas mientras que la de- 
mostracidn que se concede para desarrollarse y 
alcanzar el progreso interno, es la parte practica lla- 
mada meditaci6n o Satsang interno. La practica a 
conciencia produce fruto en dias o semanas y no es 
necesario esperar muchos aiios para alcanzar resulta- 
dos, aunque el progreso tarnbiin depende del pasado 
de cada cual. Un verdadero Maestro concede una ex- 
periencia interna de primera mano en la primera 
sesibn. Cuando se descuida la parte practica debido a 
la falta de firmeza o determinacibn, a la negligencia 
o a la presi6n de las circunstancias, 10s eruditos de 
muchas escuelas religiosas se extienden cada vez 
miis en la sola teoria. 

De esta manera comienza la declinacih de la 
ciencia y el hombre ya no encuentra paz. Esto sucede 
generalrnente cuando el Maestro abandona el cuerpo. 
Sin embargo, las debidas precauciones son adoptadas 
para revivir esta ciencia en cada ipoca con la que 10s 
poderes negativo y positivo comienzan nuevarnente sus 
ciclos: El primer0 actuando a travh de las alrnas mas- 
tras, mientras este iiltirno a travk de 10s llarnados 
"maestros", pemnas que carecen de experiencia priicti- 
ca o que esthn perdidos en controversias te6ricas. Las 
a h a s  Maestras, aunque aparentan ser hombres comu- 
nes y conientes, son en realidad mucho mik que esto. 
Tal como nos resulta dificil conocer y juzgar a un cien- 
tifico, a un m a i m  o a un ingeniero, hash cuando no 
expresan su sentir o demuestran su habilidad y cono- 
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cimiento, de la misma manera no podemos recono- 
cer el conocimiento y autoridad de un Maestro hasta 
cuando hayamos experimentado el Poder Divino que 
actua a travQ de El. 

En esta ciencia no hay secretos ni misterios. El 
objetivo es constructivo para todos y por esa razdn 
10s Santos han rasgado el velo del secret0 que gene- 
ralmente recubre las enseiianzas misticas para 
ponerlas a1 alcance de todos y de cada quien que las 
solicite. Hay un Poder invisible que actiia en todos 
10s Santos. El por qub este Poder prefiere permane- 
cer oculto a 10s ojos humanos, es una pregunta que 
puede hacerse a 10s ojos humanos a travks de quien 
estii obrando este Poder. Este es el iinico rnedio de 
acceso a ese Poder. Si queremos usar la energia 
electrica debemos utilizar conmutador o un polo que 
nos ponga en contacto con la central elbctrica. Este 
Poder invisible puede considerarse un Mar de Arnor. 
Cuando deseamos baiiarnos en el mar, si nos bafia- 
mos en la orilla donde las aguas son poco profundas 
podemos decir no obstante que nos hemos baiiado en 
el mar. Asi mismo para experirnentar este Poder y 
obtener el beneficio de ello, debemos acudir a la uni- 
ca fuente de contacto, que es un Santo Maestro. 

VIDA MAS A L ~  DE LA MUERTE 

Los Santos dicen que la naturaleza ha diseiiado 
a1 hombre para abandonar su cuerpo fisico a volun- 
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tad, remontarse a 10s planos mas altos y luego retor- 
nar a1 cuerpo. Ellos ayudan personalmente a cada 
aspirante y cada uno recibe una experiencia prhctica, 
por pequeiia que sea, desde la primera sesi6n en el 
momento de la iniciacibn. Una persona con la capa- 
cidad de dar a un hombre esta experiencia personal 
de retirarse o separarse temporalmente del cuerpo, y 
que puede colocarlo asi en el camino de regreso a 
Dios, es un Maestro genuino, un Santo o Satguni. 
La tarea de 10s lideres de las distintas organizaciones 
religiosas era justamente llevar a cab0 esto, per0 po- 
demos juzgar por nosotros su eficacia hoy dia. 

La experiencia de primera mano que recibimos 
por la bondad de un verdadero Santo, es en si misma 
la solucidn del problema de la muerte. La Biblia nos 
dice: "A menos que seais nacidos de nuevo, no po- 
drkis entrar en el Reino de Dios". Asi pues, nacer de 
nuevo es abandonar el cuerpo y penetrar a1 mas alla, 
es decir, efectuar una transici6n del plano fisico a1 
astral. Algun dia tendremos que abandonar esta es- 
tructura temporal, la cual se deteriora con el tiempo 
como un edificio de ladrillo y cemento. No existe 
apelaci6n posible en las leyes de la Naturaleza contra 
la "sentencia de Muerte". Sentimos temor por la 
muerte a causa de la agonia y el sufrimiento que trae 
consigo, y tambih, debido a la incertidumbre sobre 
lo que nos espera en el m h  alla. Sentimos temor a la 
enfermedad porque nos acerca a las puertas de la 
muerte y por eso luchamos por vivir aunque sabe- 
mos que nuestro thmino de vida es inevitable. Las 



palabras tranquilizadoras de 10s medicos, amigos, 
parientes o sacerdotes, no pueden reconfortarnos ni 
darnos paz, una vez la Naturaleza haya dado tiempo 
a su proceso destructivo. Este es el curso natural de 
las cosas y no podemos engaiiar a la Naturaleza. 

iCual es el remedio?. Solo hay un camino para 
salir de este abismo de desesperacion y consiste en 
aceptar y acostumbrarnos durante esta vida, a1 proce- 
so natural de retirar la coniente espiritual del cuerpo 
mientras aiin estamos en estado inconsciente. Esto se 
puede efectuar con la ayuda de un Maestro y puede 
lograrse sin sufrimiento o molestias de ninguna cla- 
se. Esta no es tan solo una posibilidad sino que es 
un hecho extraordinario. Nuestra alegria no conocera 
limite cuando entremos en posesion del secreto que 
ha desconcertado a1 hombre por tantos siglos.Nos 
convertiremos en superhombres teniendo en nuestro 
poder la paz y de la vida celestial, de la cual apenas 
habiamos leido en las Escrituras sagradas. 

iLevantaos por tanto, y despertad! antes de que 
sea demasiado tarde para poner en practica esta 
ciencia. Si observamos demasiado cerca el proceso 
de la muerte de un hombre moribundo, podemos ver 
corn0 las pupilas de sus ojos se voltean un poco ha- 
cia arriba; mas tarde quiza recobren su posici6n 
normal y luego la persona queda sin sentido. Pero si 
10s ojos se voltean demasiado hacia arriba, entonces 
muere. La vida se retira por la raiz de 10s ojos y se 
desconecta asi de las ataduras del cuerpo fisico y dc 
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10s organos de 10s sentidos. El conocimiento de este 
proceso y del mktodo por medio del cual podemos re- 
correr ese camino durante esta vida, es la solucion al 
problema de la muerte. No hay necesidad de ejercicios 
fisicos, ni hay que consumir drogas, ni cultivar una fe 
ciega. El rnisterio de la vida y de la muerte se solucio- 
na facilmente con la ayuda de un Santo Maestro, quien 
dad a cada cual una experiencia del proceso y lo colo- 
m a  en el camino de 10s reinos intemos. Incluso cuando 
actiia indirectamente a travQ de un representante auto- 
rizado, El sigue siendo el Poder responsable. La 
distancia no existe para 10s Maestros. 

iQu6 podemos lograr con este proceso?. Esto es al- 
go que no puede describirse en palabras. En la iniciacion 
el aspirante ve la luz verdadexa dentro de si mismo, sien- 
do que normalmente el ojo interno est6 cubierto por un 
p e s o  velo de oscuridad. Es entonces cuando se da 
cuenta de que la tradition de 10s cirios encendidos en las 
iglesias y templos es para recordarle la Divina Luz que se 
encuentra en su interior. A medida que avanza en el ca- 
mino, esta luz crece hash alcanzar la radiancia de v a k s  
soles juntos.Comprende que el incesante sonido intemo 
con el que establece contact0 en su interior, es el lazo di- 
vine llamado Verbo por Cristo; Kalrna y Nida-i-Amani 
por el Coxfin; Nad por 10s Vedas; Udgit por los Upanis- 
hads; Sarosha por 10s Zoroastrianos; y Naam y Shabd 
por 10s Santos Maestros. Con el tiempo encuentra a1 
Maestro intemarnente, le habla cara a cara y de alli en 
adelante se siente seguro de Su gracia, guia y protection, 
donde quiera que vaya, aunque sea el extremo opuesto 



de la tierra. Frente a tales pruebas de evidencia se siente 
seguro de Su mismo y de la ciencia. %lo entonces podh 
llarnhsele un teista en el verdadero sentido de la palabra 
y puede sonreir ante quienes hablan de la religi6n como 
un paraiso de tontos o un fantasma conjurado por sacer- 
dotes ladinos o como el opio del pueblo. Ha encontrado 
en esta vida acceso seguro a las puerta del cielo y se co- 
loca en el umbra1 de poder contemplar tanto intema 
como extemamente, 10s secretos de la Naturaleza. Esta 
en verdad golpeando en las puertas de 10s cielos, o 
"got'peando a lo interno". Las palabm de oposici6n no 
logran debilitar su fe en la ciencia, ya que en adelante el 
Maestro es su guia. La muerte se convierte en un proce- 
so voluntario. El pasado, el presente y el futum se 
funden en uno solo y la verdad incontestable, la esencia 
del Ser, queda a1 alcance de su mano. A1 liberarse de su 
cuerpo, que ahora le parece como una &cam vacia sa- 
be que es aha ,  una parte inseparable del Espiritu 
etemo, y avanza por tanto hacia su fuente original. El 
mundo le parece un sueiio, pero bajo instrucciones de 
su Maestro regresa a la vida del mundo a cumplir sabia 
y valientemente con sus obligaciones. 

REQUISITOS PRELIMINARES 
PARA UN ASPIRANTE EN EL SENDER0 

Tal como lo exige cualquier otra ciencia, se ne- 
cesita reunir ciertos requisitos preliminares antes de 
poder realizar algun progreso. La vida matrimonial, 
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un trabajo pesado o situaciones de pobreza, no son 
obstaculos. En nada favorece tener una posici6n ele- 
vada o el poseer grandes riquezas. Tampoco s ine  de 
recomendaci6n ser miembro de una fe en particular. 
Dondequiera que el hombre se encuentre debe esfor- 
zarse por la nobleza del caracter, control de si mismo 
y pureza de corazbn. Pureza de corazbn en pensa- 
miento, palabra y obra, es esencial. "Benditos son 10s 
puros de corazon porque ellos veran a Diosrr. 

Una vida 6tica es un peldaiio hacia la espirituali- 
dad; sin embargo, la espiritualidad no es tan ~610 
vivir eticamente. Siempre debemos tener esto pre- 
sente. 

Podemos dividir la vida del hombre en dos as- 
pectos: 1) Dieta, y 2) Relaciones con losdem~s. Con 
respecto a la dieta, es esencial el vegetarianism0 asi 
como la abstinencia de alcohol y drogas. Nuestros 
principios en la vida deberan ser: "No matar6s"y 
"Vive y deja vivir". El cuerpo es el templo de Dios y 
es un lugar sagrado. No debemos descuidarlo o abu- 
sar de 61; por el contrario, debemos tener el mayor 
cuidado posible por mantenerlo apropiadamente. De- 
bemos tambi6n evitar 10s intoxicantes ya que nos 
vuelven morbosos y de conciencia vacilante. 

Con respecto a nuestro comportamiento con 10s 
demas, debemos sembrar la semilla de la bondad a 
fin de cosechar sus frutos. El arnor y la humildad son 
muy necesarios. "Haz a1 pr6jimo lo que quieras que 
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hagan contigo". "Ama y todas las bendiciones se te 
daran por aiiadidura". "Arna a tu enemigo y haz el 
bien a aquellos que te desprecian''. Dios esta inmi- 
nente en todas las formas y quienquiera que ame a 
Dios, tiene que amar a la Creaci6n de Dios. Amar a 
Dios es amar a toda la humanidad. Ademas debemos 
tambiin ganar nuestro sustento con el sudor de la 
frente y compartir con 10s demas. Estas no son pala- 
bras vacias, sino muy sanos y sabios consejos. 

KARMA: ACCIONES Y OBRAS 

Por cada pensamiento, cada palabra y cada obra 
se tiene que tener en cuenta y obtener su compensa- 
ci6n de la Naturaleza. Toda causa produce un efecto 
y toda accidn conduce a una reaction: desanhiguese 
la causa y desaparecera el efecto. Esto lo han logrado 
10s Maestros que han trascendido estas leyes, pero 
todos 10s demas se hallan sujetos por 10s lazos del 
Karma, 10s cuales constituyen la causa raiz de la ex- 
istencia fisica y el ingenioso plan de la Naturaleza 
para mantener lo que existe actualmente. La ley del 
Karma se cerciora de que paguemos ojo por ojo y 
diente por diente en la forma de alegria o sufrimien- 
to. 

Es el latigo fustigante en las ocultas manos de la 
Naturaleza. La rnente a1 contraer Karma, coloca una 
cubierta sobre el alma y gobierna el cuerpo por 
dio de 10s 6rganos de 10s sentidos. Aunque el alma 
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es la que imparte fuerza a la mente, esta ultima se ha 
hecho soberana y se halla gobernando el alma. Por lo 
tanto, el control de la mente es el primer paso hacia 
la espiritualidad. La victoria sobre la mente es la vic- 
toria sobre mundo. Aun 10s yoguis y misticos 
avanzados que pueden trascender hasta reinos espiri- 
tuales relativamente elevados no son inmunes a 10s 
efectos del Karma. 

Los Santos clasifican 10s Karmas en tres grupos 
distintos, como sigue: 

Sanchit Karma o Karmas almacenados: son las 
malas o buenas acciones, pendientes en nuestra cuenta, 
merecidas o contraidas en todos nuestros cuerpos ante- 
riores en el orden de la creation. Su contabilidad se 
registra desde el primer dia de la aparicion de la vida en 
la tierra. iAy! El hombre no sabe nada sobre ellas ni so- 
bre su alcance. 

Pralabdha Karma o Karma del destino: el resul- 
tad0 de estos ha traido a1 hombre a su cuerpo actual 
y sus efectos tienen que quedar saldados en esta vi- 
da. Las reacciones de este Karma se nos presentan 
inesperada e imperceptiblemente sin que tengamos el 
mas leve control sobre ellas. Ya sea bueno o malo, 
tenemos que tolerar y soportar este Karma riendo o 
llorando, como mejor nos parezca. 

Kriyaman Karma o cuenta de nuestras obras y 
acciones en el cuerpo actual. Este es distinto de 10s 
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dos grupos anteriores porque aqui el hombre es libre 
de hacer efectivamente lo que guste, dentro de cier- 
tos limites. Los actos cometidos consciente o 
inconscientemente y clasificados dentro de este gru- 
po, producen sus frutos. El resultado de algunos de 
estos actos 10s cosechamos antes de la muerte y el 
remanente es transferido a1 dep6sito del Sanchit. 

El Karma es la raz6n por la cual volvemos a na- 
cer y cada nacimiento es a su vez seguido de la 
muerte. De esta manera tiene continuaci6n el ciclo 
del placer y del dolor en concomitancia con el nacer 
y el morir. "Asi como piensas, asi te conviertes", es 
una inalterable ley de la Naturaleza a la cual se debe 
la existencia de este universo. Por mas integridad o 
ingenio que posea un hombre, esto no podra absol- 
verlo mientras subsista el mas leve rastro de Karma. 
La ignorancia de la ley no es excusa y aun cuando en 
las leyes de 10s hombres pueda darse alguna conce- 
sidn o rebaja bajo circunstancias especiales, no 
existe tal dispensacion en las leyes de la Naturaleza. 
La oracion y la confesion pueden conceder alivio 
mental por un tiempo, pero no pueden sobreponerse 
a1 Karma. Todo Karma debe ser completamente ex- 
tinguido antes de que podamos aspirar a la salvaci6n 
permanente. 

Confundido por estos hechos, el hombre busca 
solaz en doctrinas profundas y piadosas; cuando se 
da cuenta de que tanto las buenas como las malas ac- 
ciones son grilletes, unos de oro y otros de hierro, se 








































































































































