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Liberandonos 
de Faltas 

Sant Ajaib Singh Ji 

Esta sesion de preguntas y respuestas 
f ie  dada despues de la meditacion de la 
mahna con Sant Ji, el 17 de Agosto de 
1977, en el Ashram de Sant Bani, San- 

Q ue es la "fuerza de voluntad"? y 
cdmo puedo desarrollar mejor 

una voluntadftrrne para imponerme 
autodisciplina para llegar a t e w  kxito 
en este Sendero? 

Dos poderes trabajan en nues- 
tro cuerpo: uno es el Poder Negati- 
vo y el otro es el Poder Positivo o 
Poder de Dios. Las cosas buenas es- 
t h  dentro de nuestro cuerpo y las 
malas tambien. 

Nosotros tenemos que escoger 
que haremos, si las cosas buenas o 
las malas. Y la fuerza de voluntad es 
tal que cualquier deseo que se tenga 
-sea que desarrolle su fuerza de vo- 
luntad hacia 10s asuntos espiritua- 
les, hacia el Poder de Dios o las co- 
sas buenas o hacia 10s malos -hasta 
que logres alcanzar esas cosas, ese 
deseo ira aumentado y aumentan- 
do. Este es un asunto de experiencia 
y sera cuestion de aficionarnos a ta- 
les objetivos. Puedes desarrollar tu 
fuerza de voluntad en cualquiera de 
las dos direcciones, ya que 10s dos 
senderos se encuentran dentro de 
nosotros. Uno es el camino negativo 
y el otro positivo. 

Ustedes conocen mi anhelo de 
realizar a Dios en mi infancia. Ese 
deseo desarrollo la fuerza de volun- 
tad para realizarlo a ~ 1 .  Hasta que 
encontre a1 Maestro, ese deseo fue 
creciendo y creciendo. Hable de 
todo esto en Ma o y se public6 en la Y revista tambien . Asi, la fuerza de 
voluntad es un asunto tal que, en s* . , 

1 V a  'To Sdve The Mystmy", June 1977 



lles ira incrementando e incremen- 
tando hasta que alcances la meta. 

Me gustaria saber si puedes ex- 
plicarme que' sucedid realmente en esta 
meditacion. Hacia el final de la misma 
experimente m u c h  dolm en una de mis 
piernas y le dije a mi mente: "No, tri vas 
a tener que esperar". Y estuve fbrcejean- 
do tanto, tanto, ... que no me mom'. Yde 
repente algo exploto dentro de mi, hub0 
una tremenda luz e iba a trave's de soles 
y de l u m s  y justo ... no se' ... experimente' 
una emocidn como de que todo mi ser 
iba a expbtar y me desvanecia. La For- 
ma del Maestro aparecio tambien, pero 
me parecw que algo sucedio en mi cuer- 
po a1 mismo tiempo yfinalmente tuve 
que mover me. Estuve envuelto con 
prams o que'? 

Tu atencion se dirigio al dolor 
y eso fue todo. Yo te garantizo que 
tu cuerpo nunca explotara (risas 
suaves incluyendo a Sant Ji). 

Nunca debes estar consciente 
del cuerpo. Y este tip0 de dolor es 
natural. Cuando comenzamos al@ 
trabajo, a1 principio tenemos estas 
C O W .  

Nuestra alma esta unida no 
solo a nuestro cuerpo, sino tambien 
a lo extemo y, por ello, cuando esta- 
mos recogiendo nuestros pensa- 
mientos y estamos trayendo nuestra 
a h a  de regreso al cuerpo, es natu- 
ral sentir dolor y despues de eso, 
cuando estamos tratando de retirar 
el a h a  de nuestro cuerpo, el dolor 
llega a ser mayor. Pero esto es solo 
a1 comienzo. Cuando un meditador 
desarrolla el habito de retirarse del 

mundo externo y del cuerpo, des- 
pues de eso, esas cosas llegan a ser 
tan comunes que luego no siente 
dolor. 

Cuando el primer Maestro me 
dijo que hiciera la meditacion, yo 
tambien tuve algunas dificultades a1 
principio. Pero cuando algun pro- 
blema venia, yo siempre recordaba 
esta promesa o el voto que habia to- 
mado. Y este fue: "Oh mi corazon, 
Oh mi mente, tii has hecho esta pro- 
mesa, que nunca te desanimar&". 

Estas son cosas comunes (na- 
turales); hasta que nosotros no lle- 
vemos nuestra mente a su Hogar 
Real nunca llegara a ser nuestra 
amiga. Y de esta manera traera mu- 
chos t i p s  de dificultades en nuestra 
meditacih. 

A1 mirar 10s asuntos del mun- 
do, nuestra mente se ha vuelto loca 
y es por eso que se rebela tambien. 
Aparte de esto, si tG tienes que con- 
trolar a algun loco, a1 comienzo el 
tratara de pelear contigo y esto es 
muy dificil para ti. Pero cuando le 
des las medicinas -buenos consejos- 
y cuando el llegue a estar bien, se 
convertira en un buen amigo y te es- 
tara muy agradecido. De la misma 
manera, nuestra mente se ha vuelto 
loca mirando 10s asuntos del mun- 
do, per0 cuando ella llegue a estar 
bien, cuando la llevemos a su Ver- 
dadero Hogar, despues de em llega- 
ra a ser nuestra amiga. 

Tengo fillas para entender acerca 
de movimientos y mente. Kirpal solia 
decir: "Haz que tu mente sea tu amiga. 
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Es wmo un burro: mientras ma's 10 res- 
tringes, mas term se vuelve. De modo 
que haz amiga a t u  mente y dile: 
'i Quieres u n  poco de alimento, mente ? 
bien, aqui hay algo, ahora sie'ntate en 
meditacidn"'. Y yo siento que 10s wnse- 
jos de Sant Ji son realmente buenos, 
pero no entiendo cuando nos dices que 
dcbemos cast igar a la mente. No st! 
corn integrar esas dos cosas. 

Es un satsangui quien llega a 
ser un obstinado en frente de la 
mente. Aquel que siempre perma- 
nece delante de la mente muy fir- 
memente, el es un sahngui. 

Nosotros, la gente, recorda- 
mos de las cosas dichas por el Maes- 
tro Kirpal, aquellas que son muy 
suaves. Pero a las estrictas que El 
dijo, nunca les damos atencion (ri- 

m). 

Cuando el Maestro daba Sat- 
sang y decia, "Un satsangui nunca 
debe suspender su Simran. Debe 
hacer el Simran las veinticuatro ho- 
ras del dia". En ese momento, nadie 
se inclinaba ante hl para decide, "Si, 
eso es verdad". Pero cuando el 
Maestro decia: "Ustedes nunca de- 
ben perder su meditation - al menos 
haganla por cinco minutos", enton- 
ces todo el mundo aplaudia y decia: 
"Si Maestro, eso es correcto". (risas, 
incluyendo a Sant Ji) . 

Podria Sant Ji hablar acerca de 
la impmtancia del diario? 

Tu debes leer la revista Sant 
h. En ella he dicho bastante acer- 
ca de mantener el diario. Conside- 

rando el diario, he dicho que sola- 
mente llenarlo no es suficiente. 
Cualquier falla o equivocacion que 
uno haya cometido un dia, no debe- 
ria repetirla en toda la vida. Noso- 
tros, las personas, llenamos el diario 
diciendo: "Este mes cometi diez pe- 
cados, el mes anterior fueron cinco 
y otra vez fueron quince, veinte y 
asi sucesivamente. Estamos incre- 
mentando el numero, per0 no esta- 
mos listos a renunciar a ellos. 

En este pais, las casas son 
construidas en diferentes estilos y 
sus techos son tales, que cuando la 
lluvia cae, el agua corre a1 suelo y 
no hay problemas. Pero en India, las 
casas son de un estilo tal que el 
agua se acumula en la azotea y baja 
a traves de pequefias tube*. 

Hubo una casa en India que 
tambien tenia una tuberia por me- 
dio de la cud el agua bajaba del te- 
cho, per0 el ducto vertia dentro de 
la casa vecina. El dueiio de &ta esta- 
ba muy preocupado por esto, ya 
que cuando llovia el agua penetraba 
a su hogar. De mod0 que el pidio a1 
hombre que por favor moviera esa 
tuberia, per0 el otro no hizo nada; 
entonces el vecino trajo algunas per- 
sonas importantes del pueblo para 
resolver ese problema. Cuando lle- 
garon, la otra persona dijo: "Les doy 
la bienvenida a las personalidades y 
te respeto mucho, per0 el tubo va a 
permanecer ahi, no lo cambiare". 

De la misma manera, nosotros 
le damos la bienvenida a1 diario, a 
las ideas que presenta el Maestro 



delante de nosotros y encontramos 
mucho placer en llevar el diario. 
Suspendemos todos nuestros traba- 
jos y nos sentarnos con el diario y la 
pluma en la noche y seiialamos to- 
das nuestras faltas, per0 nosotros no 
estamos decididos a cambiar. 

Asi como aquel hombre esta- 
ba decidido a no mover el tubo, de 
la misma forma, nosotros no esta- 
mos listos a finaljzar nuestros peca- 

dos. Pero le damos la bienvenida (a1 
diario) y lo Ilevamos. 

En Rajasttin un hombre estuvo 
cantando delante del Maestro. Can- 
to un poema acerca de la importan- 
cia de hacer el diario. Y en el mismo 
decia que el diario es Dios y que el 
diario es miis que el Maestro, ya que 
e h i n a  todas nuestras faltas. Cum- 
do el Maestro escuch6 eso, El dijo: 
"Tu cantaste acerca de la importan- 
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cia del diario,.pero, alguna vez pen- 
saste en eliminar 10s pecados, las 
faltas?". De mod0 que llevar el dia- 
rio no es suficiente. Ustedes tienen 
que eliminar las faltas hnbien. 

En el ejercito las personas lle- 
van un diario tambien, llamado 
"cuentas diarias" u "hoja de regis- 
tro", en el cual todas las equivoca- 
ciones de 10s soldados y 10s sucesos 
son re~strados. Cuando cualquier 
soldado ha realizado buenos actos, 
el oficial lo llama, con la hoja de re- 
gistro, para ver si ha cometido o no 
algun error. Si no ha cometido fa- 
llas, solo entonces sera el ganador 
de un premio pox sus buenos actos. 
Pero si tiene muchas faltas, no reci- 
bira el premio, a pesar de haber re- 
alizado un buen acto. De la misma 
manera, si nosotros llenamos el dia- 
rio con todas las faltas y no con bue- 
nos hechos, jc6m0 Hazur Kirpal 
sera capaz de premiarnos por nues- 
tros buenos actos? 

Con frecuencia he hablado de 
como una anciana en Rajas% man- 
tenia el diario. Despues de la Inicia- 
cion, el Maestro les dijo a todos que 
llevaran el diario y, debido a que las 
personas en nuestra aldea son muy 
iletradas, y ella que tambien lo era, 
guard6 el diario con mucha protec- 
cion, per0 sin llenarlo. Cuando el 
Maestro regreso nuevamente, El 
pregunto: " j E ~ t h  llevando 10s dia- 
rios?". Esa dama trajo el diario y le 
dijo: "%, Maestro, yo lo he proteg- 
do mucho. Diariamente quemo in- 
cienso frente a el y lo respeto mu- 

c h ~ ,  y Tu puedes ver este diario, to- 
davia lo mantengo". 

Asi que el Maestro vio el dia- 
rio y no contenia nada. Estaba en 
blanco. El Maestro dijo: 'Yo no dije 
"conservar" el diario, Yo les dije que 
entendieran la importancia del dia- 
rio y que lo llenaran con las faltas 
que han cometido". 

Cuando nosotros entendemos 
que es nuestra falla y que hemos co- 
metido un pecado, entonces jpor 
que lo olvidamos y lo repetimos de 
nuevo? Nunca debemos cometer 
este pecado de nuevo cuando ya lo 
hemos seiialado en nuestro diario. 

En India 10s aldeanos se bene- 
ficiaron mas del Maestro que las 
personas de la ciudad, debido a que 
10s aldeanos son muy inocentes e 
iletrados. Cualquier cosa que el 
Maestro les dijo que hicieran en una 
manera practica, ellos la hicieron, ya 
que no estaban envueltos en asun- 
tos intelectuales. j@ien mantuvo el 
diario alla? Nadie llevo el diario 
&. Pero aun ahora, cuando las per- 
sonas dejan el cuerpo, en ese mo- 
mento, en Su gloria plena el Maes- 
tro viene por ellos. Y aquellos que 
son iniciados, el Maestro definitiva- 
mente viene por ellos. Y aquellos 
que no son iniciados y han visto a1 
Maestro solo una vez, debido a su 
inocencia y pureza, el Maestro viene 
a liberarlos tarnbien. 

Pero las personas que viven 
en las ciudades no tomaron mucho 
beneficio del Maestro, debido a que 
heron muy astutos y estuvieron en- 








































































































